КАК ПОМОЧЬ СОБСТВЕННОМУ ОРГАНИЗМУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 

Внутренние жизненные ресурсы человека

Человек представляет собой организм, наделенный внутренним источником энергии, поэтому человек может жить до разрушения его организма. Организм же человека разрушается в результате заболеваний. 
Внутренний источник энергии обеспечивает восстановление организма до тех пор, пока разрушения организма не станут превышать возможностей его восстановления.

Источники заболеваний, и как это происходит
 
Источником заболеваний человеческого организма являются микроорганизмы (микробы, вирусы, грибки), питающиеся человеческой энергией и плотью и выделяющие в нее вредные для человеческого организма отходы (вредные элементы и углекислый газ).
По сути, микробы и грибки воздействуют на организм человека в данном случае одинаково. Но грибки, учитывая их существование колониями, распространены более широко и, следовательно, наиболее опасны для человека.
К счастью, наш организм обладает свойством самозащиты, он буквально выявляет вредные грибки и бактерии и уничтожает их. Но что происходит, когда это свойство ослабевает в результате внутренних или внешних воздействий?
Грибки и бактерии с вирусами, питающиеся человеческой плотью и выделяющие при этом вредные вещества и углекислый газ (грибки), начинают это делать все более и более интенсивно – а человеческая плоть все более интенсивно заменяется колониями вредоносных микроорганизмов и их выделениями, отравляющими человеческий организм.
Опять же, к счастью для человека, разные микроорганизмы начинают между собой войну за обладание человеческими ресурсами в качестве пищи. Война эта идет на уничтожение. Этим, как раз, воспользовались изобретатели пенициллина. Плесневые грибки, превращенные в лекарство, начали поедать вредные бактерии, вызывающие пневмонию. Конечно, эти вредные бактерии начали приспосабливаться – в результате потребовались новые антибиотики, и так далее. Более того, грибки, расправившись с вредными бактериями, уже сами начинают поедать человеческую плоть. И уже против них требуется защита.

Как нас убивают дрожжи (прессованные грибки)

Возможно, пенициллин нельзя назвать троянским конем. Но вот сухие прессованные дрожжи, примененные в выпечке хлеба, действительно стали троянским конем. Что такое дрожжи: это в данном случае прессованные грибки.  
А основным источником заболеваний, как раз являются эти грибки, представляющие собой микроорганизмы, питающиеся и размножающиеся за счет живых здоровых клеток человека. Они буквально едят человека, выделяя при этом вредные для него продукты. Размножающиеся грибки и продукты их выделений заменяют здоровые клетки человека и отравляют его кровь.
Как сухие хлебопекарные дрожжи стали влиять на процесс выпечки хлеба: 
При добавлении в тесто, дрожжи-грибки начинают поедать белок теста, при этом выделяя углекислый газ, который поднимает тесто с постоянно увеличивающейся массой грибков и их выделений помимо углекислого газа. Вокруг грибков образуются газовые капсулы, которые не дают нагреться грибкам во время печения мякиша хлеба до прекращения их жизнедеятельности.
Вы сами можете убедиться, что хотя бы у части грибков после выпечки хлеба жизнедеятельность не прекращается. Купите в магазине дрожжевой хлеб и бездрожжевой. Через двое, трое суток дрожжевой хлеб при нормальной комнатной температуре покроется плесенью (грибками). А бездрожжевой будет и дальше оставаться в прежнем виде, пока вы его не съедите. 
 С хлебом дрожжевые грибки попадают в организм человека и начинают поедать живые ткани человека, одновременно отравляя его организм своими выделениями, которые попали вместе с хлебом, а также  образовались уже внутри человеческого организма.
Грибки, поедающие человеческую плоть и выделяющие попутно вредные элементы, отравляющие ее, тем самым ослабляют защитные функции организма человека и одновременно вызывают процессы в человеке, требующие усиления защитных функций. А на каком-то этапе самозащиты организма человека уже недостаточно.
Тогда: человек понервничал – и возникает внутреннее или внешнее заболевание. А уж колонии грибков селятся в поврежденных местах и буквально разъедают их.

 Как же человеку помочь защитным функциям своего организма?

В первую очередь необходимо перестать употреблять в пищу продукты, с которыми к нам внутрь массированно попадают дрожжевые грибки (плесень)
Для уменьшения же вреда, наносимого грибками внутренним органам человека, предлагается:
1. Использовать в пищу кисломолочные продукты, которые содержат молочную кислоту, убивающую грибки и тем самым защищающие здоровье человека. Для защиты от микроорганизмов, разлагающих как внешние так и внутренние ткани человека, в истории человечества использовались мед, прополис и другие продукты пчеловодства. Соответственно и нам целесообразно использовать этот проверенный способ защиты.

2. Как можно больше дышать свежим чистым воздухом, насыщенным кислородом, что поможет вытеснению из нашего организма такого продукта выделений грибков, как углекислый газ, отравляющий кровь  человека, одновременно «вспенивая» ее, когда газа в избытке.
3. Почаще очищать тело чистой водой, например, купаясь, а затем обсыхать на солнце, но ни в коем случае не получая ожогов. Поскольку в них и начнут усиленно размножаться колонии грибков, разъедая пораженные участки. Хорошо очищать тело от грибков, купаясь в соленой морской воде.
Идеальным местом в этом случае является купание на крымском побережье и там же принятие целебного крымского воздуха. 
4. Необходимо опасаться полноты: у подкожного жира нет достаточно сильной защиты от колоний грибков, здесь они добывают пищу с легкостью, начиная поедать человека. Кроме того, на жир тратиться энергия, которая так нужна в борьбе с грибками. Поэтому определенная физическая нагрузка для человека просто необходима.
5. Очищая себя от вредоносных колоний грибков (плесени), вы будете укреплять свое здоровье и избавляться от угнетающих вашу психику чувств, то есть, по сути, будет проходить не только физическое, но и духовное оздоровление.
В то же время каждый поступок человека, угнетающий его духовную сущность, уменьшает защитные силы организма. Хорошее же доброе настроение, наоборот усиливает силу самозащиты организма.
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