Как помочь своему организму защититься
от коронавируса, и - поможет ли прививка

Коронавирус 2019 проникает в наши клетки в капсулах и начинает распознаваться только после высвобождения из них. Вот на этот промежуток времени увеличивается длительность его распознавания организмом человека по сравнению с обычным вирусом гриппа, к которому мы привыкли. За это время коронавирус 2019 успеет размножиться так, что организм человека может не справиться с вирусом.  
Если вовремя не помочь организму заразившегося больного, этот процесс может принять необратимый характер. Но даже, если и подавить вирус, не проявившие себя инфицированные клетки, начиная делиться, могут вызвать возвращение заболевания после его ремиссии.
Наряду с вышеназванным свойством коронавирус поначалу связывался преимущественно с определенной расой - монголоидной, из-за широкого распространения его первой волны в Китае и странах Юго-Восточной Азии.
В связи с этим стали даже говорить об его этническом характере. Что значит этнический характер? Вирус очень близок к геному определенной этнической группы, поэтому легко встраивается в клетки представителей этой группы и даже заменяет отдельные гены заразившегося человека.
Возможно ли это? Конечно, при конструировании вируса можно наделить его свойствами, делающими благоприятными ту или иную страну для его распространения. Но вот, наделить его способностью заменять отдельные гены человека, сотворенного по образу Божьему, не биоробота, на мой взгляд, невозможно, как невозможно просчитать бесконечность.
Так и произошло, коронавирус 2019 с Китая и Юго-Восточной Азии, со стран с монголоидным населением перекинулся на страны ЕЭС и США, где возможно и создавали коронавирус 2019, планируя ослабить Китай и в конечном итоге - Россию. 

Как помочь своему организму защититься от коронавируса:

1. Смотрите, дети практически не болеют грибковыми заболеваниями и не заболевают от коронавируса 2019. Это объясняется наличием в их организмах молочной кислоты, которая как раз и успешно борется с грибками и по аналогии с вирусом 2019. Поэтому, чтобы усилить защитные возможности нашего организма целесообразно ежедневно использовать в пищу кисломолочные продукты, которые содержат молочную кислоту, убивающую вирус.
2. В СССР в средине 70-х годов был создан арбидол как средство борьбы с гриппом и, вероятно, защиты от возможных биологических атак со стороны США и НАТО, поэтому он должен бы носить универсальный характер для профилактики гриппа и ОРВИ. Если нового универсального средства профилактики гриппа и ОРВИ мир не изобрел, да и вряд ли сможет сделать это после того, как не стало СССР, может быть наследие СССР – арбидол в качестве профилактического средства и помощи нашему организму убережет нас.
3. Вода очищает наш организм от бактерий, грибков, вирусов, буквально вымывая их, поэтому старайтесь выпивать как можно больше чистой воды (без учета чая, компотов и т.п.), почаще очищайте под душем тело с головы до ног.
4. Старайтесь, чтобы солнце как можно дольше освещало Вас и дышите свежим чистым воздухом, насыщенным кислородом, чаще проветривайте жилые помещения.
5. Дезинфицируйте свой организм чесноком, луком.
6. В местах скопления людей, особенно, в периоды массового распространения ОРВИ, старайтесь носить защитные медицинские маски; приходя домой и перед приемом пищи тщательно мойте мылом, лучше всего натуральным хозяйственным, руки, а также мойте с мылом лицо; протирайте упаковки продуктов, приносимые из магазинов, дезинфицирующими салфетками  прежде, чем поместить их в холодильник.
7. Защитным силам организма помогают положительные эмоции, негативные же наоборот угнетают их, поэтому старайтесь получать больше положительных эмоций и помогать получать их Вашим близким, соседям и т.д., ведь от них положительные эмоции придут к Вам.
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Действие прививки основано на стимулировании иммунной системы человека вырабатывать антитела, уничтожающие вирусы. Но в силу особенностей коронавируса 2019 и его возможных производных, вирус в прививке может заразить человека до того, как его успеет распознать организм человека и начнет вырабатывать антитела против вируса. Если у человека сильная иммунная система, то он перенесет такую прививку «на ногах» без последствий, а если ослабленная? 
Более того, человек, подвергшийся вакцинации, сам становится источником распространения коронавируса 2019. Судите сами, волна пандемии, например, в России во втором полугодии 2021 года совпадает с ростом количества привитых. Наблюдается прямая зависимость.
В отличие от прививок советского периода, нынешние прививки не гарантируют от заражения коронавирусом 2019 и действуют относительно короткий период, то есть по существу – это не прививки в классическом понимании, в лучшем случае – профилактические лекарства с неизвестными последствиями.
Поэтому наиболее действенным средством защиты от заражения коронавирусом, в том числе привитых и переболевших, будут защитные медицинские маски. В магазинах, на транспорте, на работе носите защитные медицинские маски, почаще меняя их, этим Вы с высокой вероятностью убережете себя и окружающих от заражения коронавирусом 2019 и его производными, а также приблизите окончание пандемии. 
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